HEALTH & TRAINING ACADEMY

HOGINTENSIV INTERVALLTRANING

Méandag & onsdag ki 18.20-19.05.

DENNA TYP AV TRANING LYFTER DIG TILL OANADE HOJDER
SAMTIDIGT SOM DU HAR RIKTIGT KUL.

Hiit &r en Hoglntensiv IntervallTraning som ger bade styrka och
kondition i en grupp om max 18 personer dar man far méjligheten
att trana tillsammans med en coach.

Vi kép av denna kurs kommer vi ladda pa ett kostnadsfritt kombikort
(gym & grupptraning) under traningsperioden. Detta fér att du ska
kunna trdna 6vriga dagar vid sidan av kursen.

Med detta kort ingar &ven férmansparkering.

Pris: 695KR

Atta traningspass pa fyra veckor med tva pass i veckan (& 40
minuter) far du en kanonstart pa din traning.

- Kop till tre timmar Personlig Traning fér endast 1295:-

Vi hoppas ni kommer att trivas hos oss.
Med Vanlig Halsning
Kockum Fritid, Health & Training Academy

VASTRA VARVSGATAN 8, MALMO TEL. 040-30 40 80 www.kockumfritid.se




