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KOCKUM ERITI



DETTA LAMNAR VI EFTER 0SS

Om du inte duschar innan badet Iamnar du efter dig
en hel del odnskade partiklar i vattnet. 3 gram har och
hudavlagringar. 2 cl svett, urin och saliv. Det ar Iatt att
forestélla sig vilken bakteriebomb detta kan bli bara pa
en dag.

Foliderna av for mycket o6nskade mikroorganismer
kan bli stora. Det kan handla om sjukdomsrelaterade
bakterier som kan leda till epidemier. Sarskilt farliga &ar
koliforma bakterier och stafylokocker.

KONTINUERLIG RENINGSPROCESS

For att oskadliggéra mikroorganismerna tillsatter vi
klor i vattnet. Ju smutsigare vatten desto mer natri-
umhypoklorit (klor) behdver vi tillsatta. Klor har den
positiva effekten att det desinfekterar vattnet, men det
har aven o6nskade sidoeffekter.

Nar klor reagerar med kvave, t.ex. fran svett, bildas
gasen trikloramin. Den kan leda till réda égon, irritera-
de luftvagar eller hudproblem. Det &r darfér 6nskvart
att minimera anvandningen av klor sa mycket som
mojligt.

FORDELAR MED ATT DUSCHA

Om alla duschar fére badet uppnar vi flera férdelar:

mindre smuts och bakterier i badvattnet
mindre behov av klor

ingen klorlukt fran huden, eller torr hy
mindre hélsorisker fran férorenat vatten

FUREBYGGANDE ATGARDER

Avlagsna plaster, harklammor och ev smink.
2. Duscha utan badklader och tvala in
hela kroppen
3. Schamponera haret
4. Skdlj av dig noggrant
5. Anvand rena badklader

VI ONSKAR DIG ETT RENT OCH SKONT BAD!



